Alimentos: direito, ação, eficácia, execução by Dias, Maria Berenice
MARIA BERENICE DIAS 
ALIMENTOS 
31edição 










);I EDITORA f feçPODIVM 
www.editorajuspodivm.com.br 
Rua Território Rio Branco, 87 - Pituba - CEP: 41830-530 Salvador Bahia 
Tel: (71) 3045.9051 
• Contato: https://www.editorajuspodivm.eom.br/sac 
Copyright: Edições JusPODIVM 
Conselho Editorial: Eduardo Viana Portela Neves, Dirley da Cunha Jr., Leonardo de Medeiros Garcia, 
Fredie Didier Jr., José Henrique Mouta, José Marcelo Vigliar, Marcos Ehrhardt Júnior, Nestor Távora, 
Robério Nunes Filho, Roberval Rocha Ferreira Filho, Rodolfo Pamplona Filho, Rodrigo Reis Mazzei e 
Rogério Sanches Cunha. 
Capa e Diagramação: Marcelo S. Brandão (sanribrando@gmail.com) 
• A Editora JusPODIVM passou a publicar esta obra a partir da 3.• edição. 
Alimentos - Direito, Ação, Eficácia, Execução/ Dias, Maria Berenice 3. ed. rev. ampl. e 




1. Direito Civil. 2. Direito de Família. 3. Alimentos. 1. Dias, Maria Berenice. li. Título. 
CDD 342.161 
Todos os direitos desta edição reservados à Edições JusPODIVM. 
1: terminantemente proibida a reprodução total ou pardal desta obra, por qualquer meio ou processo, 
sem a expressa autorização do autor e da Edições JusPODIVM. A violação dos direitos autorais 
caracteriza crime descrito na legislação em vigor, sem prejuízo das sanções civis cabíveis. 
STJ00110313 
SUMÁRIO
APRESENTAÇÃO  ...........................................................................................  5
DIREITO ........................................................................................................  21
 » Irresponsabilidade estatal  .....................................................................................  22
 » Responsabilidades ampliadas  ..............................................................................  23
 » Obrigação alimentar e dever de sustento  .......................................................  24
 » Alimentos naturais e civis  .....................................................................................  25
 » Alimentos in natura  ..............................................................................................  27
 » CArACterÍstICAs  ........................................................................................................  29
 » Direito personalíssimo  ...........................................................................................  29
 » (In)transmissibilidade  .............................................................................................  30
 » Indisponibilidade   ...................................................................................................  35
 » Irrenunciabilidade   .................................................................................................  36
 » Renunciabilidade das prestações vencidas .................................................  39
 » Impenhorabilidade  ................................................................................................  40
 » Irrepetibilidade e incompensabilidade  ..............................................................  41
 » Alcance da retroatividade  ...............................................................................  44
 » Negatória de parentalidade  ...........................................................................  45
 » Repetição do indébito  .....................................................................................  46
 » Má-fé do credor  ................................................................................................  47
 » Anterioridade ...........................................................................................................  48
 » Anterioridade e mora  ......................................................................................  49
 » Anterioridade e sub-rogação   .......................................................................  50
 » Proximidade  .............................................................................................................  52
 » Solidariedade   .........................................................................................................  53
 » Direito de regresso  ...........................................................................................  55
 » Credor idoso, criança ou adolescente  .........................................................  55
 » Reciprocidade e eticidade  ....................................................................................  56
 » Princípio da proporcionalidade  ..........................................................................  58
• Alimentos_Dias.indb   11 08/07/2020   18:59:18
STJ00110313 
ALIMENTOS • Direito, Ação, Eficácia, Execução | Maria Berenice Dias12
 » Coisa julgada  ...........................................................................................................  60
 » Proporcionalidade e coisa julgada  ...............................................................  61
 » tItULAres .......................................................................................................................  62
 » Alimentos a favor do nascituro  ..........................................................................  62
 » Alimentos gravídicos  .............................................................................................  64
 » Alimentos intuitu familiae  ....................................................................................  67
 » Igualdade entre os filhos  ......................................................................................  68
 » Despesas comuns  .............................................................................................  70
 » Adoção ......................................................................................................................  70
 » Revogação da adoção  .....................................................................................  71
 » Alimentos a favor do idoso  .................................................................................  72
 » Alimentos a favor de animais de estimação  ...................................................  74
 » oBrIGADos A prestAr ALIMentos  ...................................................................  75
 » Disciplina uniforme da obrigação alimentar   ..................................................  75
 » A privilegiada situação do alimentante   ...........................................................  76
 » Inversão entre mútua assistência e solidariedade familiar  .......................... 77
 » Inversão entre parentes em linha reta  ..............................................................  79
 » Obrigação dos pais  ...............................................................................................  80
 » Termos inicial e final  .........................................................................................  82
 » Guarda compartilhada ou alternada  .................................................................  84
 » Destituição do poder familiar   ............................................................................  85
 » Filiação socioafetiva   ..............................................................................................  85
 » Multiparentalidade  .................................................................................................  87
 » Padrasto  ...............................................................................................................  89
 » Coparentalidade  .....................................................................................................  89
 » Obrigação dos avós  ..............................................................................................  90
 » Responsabilidade subsidiária  .........................................................................  92
 » Chamamento dos demais ascendentes  ......................................................  94
 » Ação de investigação de paternidade  .........................................................  95
 » Dos parentes em linha reta  .................................................................................  95
 » Dos parentes colaterais   .......................................................................................  97
 » Dos irmãos  ...............................................................................................................  97
 » De tios, sobrinhos e primos  ................................................................................  98
 » Dos parentes por afinidade  ............................................................................... 100
 » Para com os filhos dos parentes por afinidade   .......................................... 101
 » Obrigação alimentar do donatário  .................................................................. 102
• Alimentos_Dias.indb   12 08/07/2020   18:59:18
STJ00110313 
sumário 13
 » oBrIGAção ALIMentAr Do estADo  .............................................................. 103
 » Para com os idosos  ............................................................................................. 103
 » Para com crianças e adolescentes  ................................................................... 103
 » orIGeM Do DIreIto ................................................................................................ 105
 » Casamento  ............................................................................................................. 105
 » Divórcio  ................................................................................................................... 106
 » Alimentos pós-divórcio  .................................................................................. 108
 » União estável  ......................................................................................................... 111
 » União homoafetiva  .............................................................................................. 112
 » Uniões simultâneas  .............................................................................................. 113
 » União poliafetiva  ................................................................................................... 114
 » espÉCIes  ........................................................................................................................ 115
 » Frutos e rendimentos de bens comuns .......................................................... 115
 » Regime de bens  .............................................................................................. 117
 » Compensação  .................................................................................................. 118
 » Distinção com alimentos compensatórios  ................................................ 118
 » Alimentos transitórios  .......................................................................................... 119
 » Prorrogação  ...................................................................................................... 121
 » Alimentos compensatórios  ................................................................................ 122
 » Distinção com os alimentos provisórios  .................................................... 126
 » Honorários advocatícios  ..................................................................................... 127
 » Dano moral  ............................................................................................................ 129
 » Direito previdenciário  .......................................................................................... 130
 » Legado de alimentos ........................................................................................... 131
 » Anterioridade  ................................................................................................... 132
 » FIM Do DIreIto  ......................................................................................................... 133
 » Dispensa tácita de alimentos  ............................................................................ 133
 » Extinção e exoneração do encargo alimentar  .............................................. 133
 » Maioridade do credor  .................................................................................... 134
 » Suspensão do pagamento   .......................................................................... 136
 » Emancipação  .................................................................................................... 137
 » Suspensão ou destituição do poder familiar  ........................................... 137
 » Casamento ou união estável do credor  ......................................................... 138
 » Namoro e concubinato   ................................................................................ 139
 » Obrigação remanescente dos pais  ............................................................. 140
 » Casamento ou união estável do devedor   .................................................... 141
• Alimentos_Dias.indb   13 08/07/2020   18:59:18
STJ00110313 
ALIMENTOS • Direito, Ação, Eficácia, Execução | Maria Berenice Dias14
 » Culpa  ....................................................................................................................... 141
 » Procedimento indigno  ........................................................................................ 145
 » Indignidade e alienação parental  ............................................................... 147
AÇÃO  .........................................................................................................  149
 » Lei aplicável   .......................................................................................................... 150
 » Lei de alimentos  ............................................................................................. 151
 » Eleição da demanda  ............................................................................................ 153
 » Tutela antecipada em caráter antecedente  ................................................... 154
 » pArtes  ........................................................................................................................... 155
 » Atuação do ministério público  .......................................................................... 155
 » Substituto processual  ..................................................................................... 156
 » Legitimidade ativa  ................................................................................................ 157
 » Maioridade do credor   .................................................................................. 157
 » Guarda por terceiro   ...................................................................................... 158
 » Conflito de interesses  ..................................................................................... 159
 » Legitimidade passiva   .......................................................................................... 160
 » Ilegitimidade   ................................................................................................... 160
 » Litisconsórcio  ......................................................................................................... 161
 » Litisconsórcio passivo alternativo sucessivo  ............................................. 162
 » Desconsideração da personalidade jurídica  .................................................. 163
 » Desconsideração inversa   ............................................................................. 165
 » Procedimento  ................................................................................................... 165
 » CrÉDIto ALIMentAr  ............................................................................................... 166
 » Alimentos provisórios   ........................................................................................ 166
 » Alimentos definitivos  ........................................................................................... 167
 » Anotação no assento funcional  ................................................................... 168
 » Termo inicial  ........................................................................................................... 169
 » Eficácia retroativa  ................................................................................................. 170
 » Atualização do encargo ...................................................................................... 172
 » Base de incidência  ............................................................................................... 173
 » Integram a base de cálculo  .......................................................................... 174
 » Excluídos da base de cálculo  ....................................................................... 177
 » Imposto de renda   ............................................................................................... 180
 » Restituição do imposto de renda  ............................................................... 181
 » Critérios de atualização   ..................................................................................... 182
 » Percentual do salário  ...................................................................................... 183
• Alimentos_Dias.indb   14 08/07/2020   18:59:18
STJ00110313 
sumário 15
 » Salário mínimo  ................................................................................................. 184
 » Índice oficial   .................................................................................................... 185
 » Multa moratória  .................................................................................................... 186
 » proCeDIMento   ....................................................................................................... 186
 » Recesso e férias forenses  ................................................................................... 186
 » Competência  .................................................................................................... 188
 » Prevenção   ........................................................................................................ 189
 » Registro e distribuição  ........................................................................................ 190
 » Petição inicial  ......................................................................................................... 191
 » Valor da causa  ....................................................................................................... 192
 » Nas ações revisionais   .................................................................................... 193
 » Na ação exoneratória  .................................................................................... 194
 » Assistência judiciária   ........................................................................................... 195
 » Despacho liminar  .................................................................................................. 197
 » Fixação de alimentos ex officio  ......................................................................... 198
 » Investigação oficiosa da paternidade  ........................................................ 199
 » Citação  .................................................................................................................... 199
 » Cópia da inicial  ............................................................................................... 200
 » Mediação  ................................................................................................................ 201
 » Contestação   ......................................................................................................... 202
 » Reconvenção  ......................................................................................................... 203
 » Desistência da ação  ............................................................................................. 204
 » Revelia  ..................................................................................................................... 205
 » Audiência de instrução e julgamento  ............................................................. 207
 » Tentativa de conciliação  ................................................................................ 208
 » Chamamento a integrar a lide  ......................................................................... 209
 » Alargamento do polo passivo  ..................................................................... 211
 » Chamamento do outro genitor  ................................................................... 212
 » De parentes de graus diferentes  ................................................................ 213
 » Nomeação à autoria   .......................................................................................... 214
 » Depoimento pessoal  ........................................................................................... 215
 » Provas  ...................................................................................................................... 215
 » Distribuição dos encargos probatórios   .................................................... 216
 » Prova ilícita  ........................................................................................................ 219
 » Testemunhas  ..................................................................................................... 220
 » Incapazes   ......................................................................................................... 221
 » Impedidas   ........................................................................................................ 222
• Alimentos_Dias.indb   15 08/07/2020   18:59:18
STJ00110313 
ALIMENTOS • Direito, Ação, Eficácia, Execução | Maria Berenice Dias16
 » Prova pericial  .................................................................................................... 223
 » Alegações finais  .................................................................................................... 224
 » Sentença  ................................................................................................................. 224
 » Tanto além quanto aquém   .......................................................................... 224
 » Eficácia imediata  .............................................................................................. 225
 » Multa  .................................................................................................................. 226
 » Recurso  ................................................................................................................... 227
 » De decisão interlocutória   ............................................................................ 227
 » Da sentença   .................................................................................................... 227
 » Nas demandas cumuladas  ........................................................................... 228
 » Recurso especial  .............................................................................................. 229
 » Coisa julgada  ......................................................................................................... 230
 » Possibilidade revisional  .................................................................................. 231
 » espÉCIe De DeMAnDAs  .......................................................................................... 232
 » Ações revisionais  .................................................................................................. 232
 » Majoração  .............................................................................................................. 235
 » Redução  .................................................................................................................. 235
 » Exoneratória  ........................................................................................................... 238
 » Ação de oferta de alimentos  ............................................................................ 240
 » Ação de alimentos gravídicos  ........................................................................... 242
 » Despesas  ........................................................................................................... 243
 » Competência  .................................................................................................... 244
 » Legitimidade ativa  ........................................................................................... 244
 » Polo passivo  ...................................................................................................... 245
 » Prazo da contestação  .................................................................................... 246
 » Termo inicial  ...................................................................................................... 246
 » Interrupção da gestação  ............................................................................... 248
 » Conversão em alimentos a favor do filho  ................................................ 248
 » Conversão em ação declaratória de paternidade  .................................. 250
 » Improcedência da ação  ................................................................................. 251
 » Ação de investigação da parentalidade   ....................................................... 251
 » Prova da paternidade   ................................................................................... 253
 » Dispensa de reconhecimento  ...................................................................... 254
 » Termo inicial do encargo alimentar  ............................................................ 255
 » Ausência de pedido de alimentos  .............................................................. 256
 » Ausência de condenação   ............................................................................ 257
 » Improcedência da ação  ................................................................................. 258
• Alimentos_Dias.indb   16 08/07/2020   18:59:18
STJ00110313 
sumário 17
 » Ação negatória de parentalidade  .................................................................... 259
 » Ação de divórcio   ................................................................................................. 260
 » Ação de anulação de casamento  .................................................................... 260
 » Casamento putativo  ....................................................................................... 261
 » Ação declaratória de dissolução de união estável  ...................................... 262
 » Reconvenção  .................................................................................................... 263
 » Ação contra o espólio  ........................................................................................ 264
 » Ação contra o estado  ......................................................................................... 265
 » Ação de prestação de contas  ........................................................................... 266
 » Ação rescisória  ...................................................................................................... 269
 » Prescrição   .............................................................................................................. 269
 » Causas suspensivas  .............................................................................................. 270
 » Poder familiar  ................................................................................................... 270
 » Vida em comum  ............................................................................................. 271
EFICÁCIA  ....................................................................................................  273
 » Revisão dos alimentos provisórios   ................................................................. 275
 » Concessão liminar   ......................................................................................... 277
 » Termo inicial   .................................................................................................... 279
 » Termo final   ....................................................................................................... 281
 » Efeitos recursais  .................................................................................................... 282
 » Retroatividade e irrepetibilidade   ..................................................................... 282
 » Majoração  ......................................................................................................... 285
 » Redução e exoneração  ....................................................................................... 286
 » Majoração na sentença ou no recurso   ......................................................... 287
 » Improcedência da ação  ................................................................................. 288
 » Valor entre a decisão liminar e a citação   ................................................ 290
 » Redução ou exoneração liminar   ..................................................................... 291
 » Pagamento antecipado  ................................................................................. 291
 » Indeferimento liminar  ..................................................................................... 292
 » Redução ou exoneração na sentença ou no recurso   ............................... 293
 » Ação de majoração  ............................................................................................. 294
 » Ação de redução  .................................................................................................. 295
 » Indeferimento da liminar ............................................................................... 296
 » Improcedência da ação  ................................................................................. 297
 » Ação de exoneração   .......................................................................................... 298
 » Procedência da ação ...................................................................................... 298
 » Improcedência da ação  ................................................................................. 299
• Alimentos_Dias.indb   17 08/07/2020   18:59:18
STJ00110313 
ALIMENTOS • Direito, Ação, Eficácia, Execução | Maria Berenice Dias18
 » Cumulação da ação de conhecimento e de alimentos  ............................. 299
 » Ação investigatória de parentalidade   ............................................................ 301
 » Entrega de frutos e rendimentos  .................................................................... 302
EXECUÇÃO  .................................................................................................  303
 » Meios executórios  ................................................................................................ 307
 » Título executivo judicial  ................................................................................. 310
 » Título executivo extrajudicial  ........................................................................ 311
 » Eleição do meio executório  ............................................................................... 312
 » Dívida recente e dívida antiga  ..................................................................... 313
 » Créditos executáveis  ............................................................................................ 315
 » Entrega da metade dos frutos de bens comuns  .................................... 315
 » Alimentos compensatórios  ........................................................................... 316
 » Alimentos provisórios  ..................................................................................... 318
 » Alimentos gravídicos  ...................................................................................... 320
 » Alimentos intuito familiae  ............................................................................. 321
 » proCeDIMento  ......................................................................................................... 322
 » Competência  ......................................................................................................... 322
 » Cumprimento da sentença  ........................................................................... 322
 » Execução de título extrajudicial  ................................................................... 323
 » Legitimidade ativa  ................................................................................................ 323
 » Maioridade do credor  .................................................................................... 325
 » Sub-rogação  ..................................................................................................... 326
 » Legitimidade passiva  ........................................................................................... 328
 » Morte de uma das partes  .................................................................................. 329
 » Demonstrativo atualizado da dívida  ............................................................... 330
 » Juros e correção monetária   ........................................................................ 332
 » Estipulação em salários mínimos  ................................................................ 332
 » Projeção do valor das prestações futuras  ................................................ 333
 » Valor da causa  ................................................................................................. 334
 » Pedido inicial   ........................................................................................................ 335
 » Despacho inicial   .................................................................................................. 336
 » Citação e intimação   ........................................................................................... 337
 » Termo inicial   .................................................................................................... 339
 » Citação por precatória  ................................................................................... 340
 » Exceção de pré-executividade   ......................................................................... 341
 » Possibilidade de parcelamento  ......................................................................... 342
• Alimentos_Dias.indb   18 08/07/2020   18:59:18
STJ00110313 
sumário 19
 » Interesse do credor  ........................................................................................ 343
 » Cumprimento de sentença   ............................................................................... 344
 » Cobrança “desde logo” sem prisão  ............................................................ 346
 » Cumulação sucessiva  ..................................................................................... 348
 » Efeitos recursais  ............................................................................................... 349
 » Títulos executivos extrajudiciais  ........................................................................ 350
 » Acordos com referendo oficioso  ................................................................. 350
 » Transação   ......................................................................................................... 351
 » Dissolução da união estável   ....................................................................... 351
 » Execução em procedimento único  .................................................................. 352
 » Execução mediante coação pessoal   .............................................................. 354
 » Cientificação do devedor  .............................................................................. 357
 » Extensão do débito  ........................................................................................ 358
 » Justificativa  ............................................................................................................. 359
 » Desemprego  ..................................................................................................... 360
 » Pagamentos in natura  ................................................................................... 361
 » Pagamento integral  ........................................................................................ 362
 » Descumprimento do acordo  ........................................................................ 364
 » Prazo da prisão  ............................................................................................... 365
 » Regime prisional  .............................................................................................. 366
 » Audiência de custódia  ................................................................................... 368
 » Vias impugnativas ao decreto da prisão  ........................................................ 369
 » Agravo de instrumento  ................................................................................. 369
 » Agravo interno  ................................................................................................. 370
 » Habeas corpus  ................................................................................................. 371
 » Mandado de segurança  ................................................................................ 372
 » Ritos de cobrança: semelhanças e diferenças   ............................................. 373
 » Multa moratória e honorários advocatícios   ................................................. 374
 » Possibilidade de não incidência   ................................................................. 376
 » Penhora   ................................................................................................................. 377
 » Penhora de bens impenhoráveis  ................................................................ 378
 » Alienação do bem penhorado  .................................................................... 381
 » Obrigação assumida extrajudicialmente  ........................................................ 382
 » Formas de pagamento   ...................................................................................... 383
 » Desconto dos alimentos dos ganhos do alimentante  ........................... 383
 » Desconto do débito alimentar dos rendimentos do devedor  ............ 384
 » Alimentos in natura  ........................................................................................ 385
• Alimentos_Dias.indb   19 08/07/2020   18:59:18
STJ00110313 
ALIMENTOS • Direito, Ação, Eficácia, Execução | Maria Berenice Dias20
 » Alimentos pela prática de ato ilícito  .......................................................... 386
 » Constituição de renda   .................................................................................. 388
 » Inclusão em folha de pagamento  .............................................................. 389
 » Medidas coercitivas  .............................................................................................. 390
 » Inscrição nos serviços de proteção ao crédito  ....................................... 390
 » Protesto  ............................................................................................................. 390
 » Outras medidas coercitivas  ................................................................................ 392
 » Imposição de astreintes  ................................................................................. 394
 » Providências acauteladoras ................................................................................ 395
 » Arrolamento de bens  ..................................................................................... 396
 » Medidas punitivas  ................................................................................................ 397
 » Crime de abandono  ....................................................................................... 397
 » Perda do poder familiar  ................................................................................ 399
 » Indenização por dano moral  ....................................................................... 399
 » Desistência da execução  .................................................................................... 400
COMENTÁRIOS À LEI DE ALIMENTOS   ..................................................  403
 » Artigos derrogados pelo Código de Processo Civil  .............................. 404
 » Dispositivos e preceitos que permanecem vigor .................................... 417
 » E o que sobrou dela  ...................................................................................... 418
SÚMULAS, TESES E ENUNCIADOS  ..........................................................  427
 » Supremo Tribunal Federal  .................................................................................. 427
 » Súmulas  ............................................................................................................. 427
 » Tese de repercussão geral  ................................................................................. 428
 » Superior Tribunal de Justiça  ............................................................................... 428
 » Súmulas  ............................................................................................................. 428
 » Jurisprudência em Tese  ....................................................................................... 430
 » Edição 65  .......................................................................................................... 430
 » Edição 77  .......................................................................................................... 432
 » Edição 149  ........................................................................................................ 434
 » Enunciados  ............................................................................................................. 434
 » Jornadas do Conselho da Justiça Federal  ................................................ 434
 » Instituto Brasileiro de Direito de Família – IBDFAM  ................................ 436
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS  ..............................................................  439
• Alimentos_Dias.indb   20 08/07/2020   18:59:18
STJ00110313 
